Zeit-

management
[ ]
in der
(X J
Nahrstoff-
In unserem Seminar vermitteln wir Ihnen bewahrte Strategien und Techniken
beratung rund um das Zeitmanagement in der Nahrstoffberatung. Sie lernen, wie Sie

Ihre taglichen Aufgaben priorisieren und effizient einplanen, personliche
Zeitfresser identifizieren und eliminieren sowie Ihre Arbeitsprozesse
optimieren kénnen.

Prasenzseminar — 1 Tag Online Follow Up — 2 Stunden

. Priorisierung und Planung: In kleinen . Nachhaltig dokumentieren: Erlernen Sie Techniken zur
Workshop-Gruppen erlernen Sie Techniken effizienten und nachvollziehbaren Dokumentation
zur optimalen Priorisierung eingehender relevanter Kundendaten. Ein Leitfaden zur
Kundenauftrage. Kundenbearbeitung bietet Ihnen eine klare terminliche

. Zeitfresser identifizieren: Gemeinsam Ubersicht.
suchen wir nach personlichen Zeitfressern und . Richtig ,,Nein“ sagen: Erhalten Sie wertvolle Tipps, wie
entwickeln Strategien zu deren Beseitigung. Sie die Kundensteuerung zurtickgewinnen und auch mal

. Kategorisierung der Kunden: Sie erfahren, ,Nein“ sagen kdnnen, ohne den Kunden vor den Kopf zu
wie Sie durch Kundengruppen die stolen.
Kundensteuerung effizienter gestalten kénnen. . Selbstreflektion und Anpassung: Zum Abschluss gehen

Semi biihren* wir in die Selbstreflektion, identifizieren Stressfaktoren im
eminargebunren

. Veranstaltungsort in Munster incl. Verpflegung
(Mittagessen, Getranke): 380,00 € je Teilnehmer

*Preise verstehen sich zzgl. MwSt

Arbeitsalltag und entwickeln Strategien zu deren
Bewaltigung. Inkl. Fragebogen zur Selbstbewertung.

Terminoptionen
. Die Veranstaltung findet ab einer
Teilnehmerzahl von mind. 5 Teilnehmern statt.
Der Durchfihrungszeitraum wird mit den
Teilnehmern abgestimmt. Bitte melden Sie
sich unverbindlich an.

Jetzt anmelden und

Platz sichern!

Stornierungen
. Die Veranstaltung kann bis 10 Kalendertage vor der Veranstaltung kostenfrei storniert werden.
. Bei Nichterscheinen oder Absage kurzer als 10 Kalendertage vor Veranstaltungsbeginn

berechnen wir 50 % des vereinbarten Gesamthonorars.
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Zubuchbare
Leistung:
Personal
(00 F-Tel V5 o V- J . csic v Selbstfekion kénnen S ein Personl Goaching zum

Thema Zeitmanagement hinzubuchen. Hierbei erhalten Sie einen
tiefgrindigen Fragebogen zur Analyse |Ihres Zeitmanagements in der
Nahrstoffberatung. Gemeinsam analysieren wir den Ist-Zustand lhres
Arbeitsablaufs und entwickeln eine individuelle Strategie zur Optimierung der
Kundenbearbeitung. Besonders in arbeitsintensiven Phasen, wie dem
Frihjahr, werden Sie lernen, wie Sie den Kopf Uber Wasser halten kénnen.

Ablauf Personal Coaching
. Digitale vorab Analyse mittels Fragebogens

Termin ionen
durch den Trainer e optione

. Prasenz Termin: Ort nach individueller + Das Personal Coaching kann nach dem

Absprache Zeitmanagement-Seminar gebucht werden

. Teilnehmergespréch Ist-Analyse . Das Seminar ist eine 1 zu 1 Personenbetreuung

. Termine nach Vereinbarung

Zeitmanagement
. Empfehlung zur Optimierung und strategischen
Weiterentwicklung Seminargebiihren*:
. Dauer: 3-4 Stunden Prasenz . Optional zubuchbares Personal Coaching
. nur in Kombi mit Zeitmanagement méglich .Zeitmanagement” : 550,00 € je Teilnehmer

. . . . . *Prei h ich . M
. Termin nach Vereinbarung im Einzelcoaching reise verstehen sich zzgl. MwSt

Bleiben Sie stets auf dem neuesten Stand der Jetzt anmelden und
Nahrstoffberatung und optimieren Sie lhre

Beratungstatigkeit. Wir freuen uns darauf, Sie in unserem w

Seminaren begrifRen zu durfen.

lhre Trainer
Alexandra Grommel Lena Flocke
Leitung Nahrstoffmanagement Aus- und Weiterbildung Nahrstoffmanagement
0170 .6720177 0251 . 68212916
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